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Velkommen som forzeldre i Nykabing FC's bgrne- og ungdomsafdeling.

Vi er glade for at du giver dit barn den mulighed at vaere
medlem i Nykgbing FC, hvor vi bestreeber os pa at give dit barn
muligheden for at blive bedre til at spille fodbold, men ogsa
give dit barn mange gode oplevelser med kammerater.

Mor og far er uundveerlige medspillere for bgrne- og ungdomsfodbolden. Foraeldre-
engagement er en kaempe ressource og gave til fodbolden. Vi deler en fzelles passion.

Det er ngdvendigt, at bgrn far opbakning hjemmefra, ndr de spiller fodbold. Det
fremmer motivationen for bgrnene, giver tryghed og er med til at skabe fundamentet
for en livslang tilknytning til et aktivt foreningsliv.

Engagerede foraeldre er en styrke for afviklingen af det daglige klubarbejde og er ofte
en hjeelpende hand for traeneren m.v. Derfor er det vigtigt med en god kontakt og et
hgjt informationsniveau til foraeldregruppen.

Maden der traenes p3, iszer i bgrnefodbold, er meget anderledes end man gjorde for bare
10 ar siden. Der bliver gjort meget ud af at fodbold indleeres gennem leg og hver spiller
bliver udfordret, der passer deres fodboldmaessige niveau.
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For at give dit barn en bedre fodboldoplevelse, kraeves der at du ogsa har en aktiv rolle
for holdet/argangen. Dit barn har brug for stgtte og opbakning, blandt andet i form af god
stemning og trygt treeningsmiljg. Derfor at det vigtigt at de 10 foraeldre bud overholdes.

De 10 foraeldre bud

1. Mad op til traening og kamp — dit barn szetter pris pa det

2. Forhold dig i ro pa sidelinjen — lad bgrnene spille

3. Ophold dig kun langs den ene sidelinje — og i god afstand til traenere og spillere

4. Respekter treenerens beslutninger — veer positiv og stgttende

5. Respekter dommerens beslutninger — se pd dommeren som en vejleder

6. Skab god stemning ved kampene — byd fx. udeholdets foraeldre pa kaffe

7. Spgrg om kampen var spaendende og sjov — ikke om resultatet

8. Sarg for rigtig og fornuftigt udstyr — overdriv ikke

9. Bak op om holdets og klubbens arbejde — din indsats blir vaerdsat, ikke mindst af dit barn
10. Husk p3, at det er dit barn som spiller fodbold — ikke dig!

Det vigtigste er at skelne bgrnefodbold fra voksenfodbold (udviklingsfodbold vs. resultat-
fodbold). I voksenfodbold er det ok at vinde 1-0 i en kamp, hvor man spillede rigtig
darligt. Sadan er det ikke i bgrnefodbold. Her er processen langt vigtigere end resultatet.
Man skal laere s meget som muligt, blive udfordret i mange forskellige situationer, og
lzere at treeffe de rigtige valg. Kampene ses som en direkte forlaengelse af traeningen.
Dvs. det er vigtigere at bgrnene far lov til at spille fodbold for derved at tilegne sig nye
faerdigheder, end at vinde kampe.

Bogrnefodbolden afvikles fremover pa bgrnenes preemisser ved:

Flere boldbergringen til hver enkelt spiller
Flere skud pa mal

Flere driblinger/finter

Stgrre boldglaede

Slut med resultatfodbold

Plads til eksperimenter

Dette udfgres ved at:

e Banerne er mindre i bgrnefodbold (3, 5 og 8-mands baner)
e Ingen resultats formidling i 3 og 5-mands fodbold
e Fokus pd oplevelsen, ikke pd resultatet

Vidste du..?

e At systemer, praestationsmal og resultatfiksering demotiverer mennesker, og draeber deres
lyst til at laere.

e At foreeldre, der star pa sidelinjen og raber og skriger, er med til at skabe et prees-
tationsmiljg, der skaber utryghed og haemmer bgrnenes lyst og engagement for spillet.

e At bgrn ikke udvikler sig under pres — de lzerer hgjest at overleve.

e At ndr man spgrger bgrn, hvorfor de dyrker idraet, kommer ‘for at have det sjovt’ ind pa en
klar forsteplads hos bade drenge og piger!

e At bgrn har brug for et trygt traeningsmiljg for at udvikle sig — her udggr forzeldre vigtige
rollemodeller.
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Veaerdigrundlag

I Nykgbing FC vaerner vi meget om vores traeningsmiljg. Igennem vores traeningsmiljg vil
vi skabe mennesker med sunde veaerdier. Vi har i Nykgbing FC 3 klubveerdier som hedder:

Glaade ¢ Sammenhold e Fair Play

Vi gnsker som klub at du og dine bgrn skal efterleve disse veerdier, ndr I repraesenterer
Nykabing FC.

Faellesskab
Fodbold er en holdsport og en vigtig faktor for at holdet og klubben fungerer optimalt,

er at spillerne pé de enkelte hold fungerer socialt. For at fremme det sociale pa holdet
har vi god erfaring med, at spillerne mgdes inden traening og klaeder om sammen. Her
har de mulighed for at fa snakket af inden traeningen og de kan sammen fglges ud til
traeningen. Efter traeningen ligges der ogsa op til at alle gar i bad og kleeder om
sammen.

For &r tilbage var dette ikke ngdvendigt at naevne for hverken spillere, traenere eller
foraeldre. Vi hdber at du som foraeldre i Nykgbing FC vil vaere med til at seette
rammerne for dit barn og ligge op til, at bgrnene klaeder om i feellesskab. De bgrn der
ikke er med her, vil ofte med tiden komme til at fgle sig udenfor. Spillerne laerer
hinanden at kende pd en anden made end pa fodboldbanen, hvilket er meget vigtigt for
holdet. Vi gnsker at gare omklaedning og bad til en lige s naturlig del af det at spille
fodbold, som det var far i tiden og som det stadig ses i fx svgmmeverdenen i dag.

Indmeldelse og kontingent

Der er gratis prgvetraening i to uger. Herefter skal nye spillere indmelde sig via
hjemmesiden www.nykobingfc.dk/om-nfc/medlemskab/indmeldelse/. Husk at
anfgre klubnavn, hvis spiller kommer fra anden klub. Som et vaesentligt
gkonomisk fundament for klubben betaler alle medlemmer kontingent.
Kontingentet bliver bl.a. brugt til tgj, traeningsrekvisitter, leje af baner, udstyr,
dommere, lokaler, turneringer og aktiviteter - alt sammen til gavn for
medlemmerne. Satserne fremgar af klubbens hjemmeside. Kontingentet bliver
opkraevet 2 gange om &ret — en gang i fordret og en gang i efterdret. Ved
spgrgsmal kontakt den kontingentansvarlige i NFC (kontingent@nykobingfc.dk).

Bgrneattest og politikker
P& alle bgrne- og ungdomstraenere i Nykgbing FC bliver der indhentet bgrneattest.

Det er lovpligtigt for foreninger at indhente bgrneattester pa traenere, hjaelpere og
ledere, der har med bgrn og unge under 15 ar at ggre. Desuden forpligter alle
treenere og ledere sig til at overholde Nykgbing FC's interne politikker.


http://www.nykobingfc.dk/om-nfc/medlemskab/indmeldelse/
mailto:kontingent@nykobingfc.dk
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Kommunikation og Kampklar

For at lette det administrative arbejde for klub, treenere og drgangsansvarlige, har
klubben besluttet, at alle hold i Nykagbing FC skal benytte KampKlar som elektronisk
kommunikationsvaerktgj.

KampKlar er gratis og findes bade som web via Mit DBU samt i Fodbold App'en
(mobiltelefon/tablet). Informationer om traening, kampe og andre aktiviteter vil blive
styret via KampKlar. Til-/afmelding til de enkelte aktiviteter vil sdledes ogsa ske via
KampKlar. Via KampKlar kan I selv opdatere spillerens kontaktoplysninger. Det er vigtigt,
at disse personlige oplysninger, som fx tIf. og e-mail er korrekte, da I ellers vil gé glip af
vigtige beskeder fra holdets treenere og drgangsansvarlige. Det er vigtigt, at der er sat
flueben i “E-mail/SMS fra klubben” under fanen “Mine oplysninger”.

Laes mere om Kampklar pd DBU's side: http://klubservice.dbu.dk

Toj

Fgrste gang du stifter bekendtskab med klubben, og aldrig har spillet fodbold far,
er du velkommen til at magde op “som du er”, dog gerne i et par fritidssko. Det vil
dog hurtigt vise sig, at det vil vaere en fordel med et par fodboldstgvler, der kan
kgbes i alle prisklasser.

Til treening: anbefaler vi, at spillerne medbringer spillertgj, benskinner (under
streamperne), fodboldstgvler og drikkedunk til traening.

Til kamp: tildeles &rgangen kamptgj fra klubben (streamper, bukser, trgje). Der er
forst rygnumre pa fra U13. Her indgdr I som foraeldre i en vaskeordning af tgjet
efter en turnusordning der aftales med holdets traenerteam). Spillerne skal selv
medbringe benskinner, fodboldstgvler, tgj efter vejret og en drikkedunk.

Deltagelse i kampe/staevner/turneringer

Som foreeldre skal du sgrge for tilmelding pd kampklar og betaling til staevner og
turneringer, ndr den argangsansvarlige opkraever dette. Ved deltagelse i aktiviteter
med egenbetaling, sgrges der for opkraevning fra forzeldre/spillere.

Nykabing FC betaler for staevner under DBU LF. Klubben yder ligeledes tilskud til
traeningslejre og deltagelsei fx Kronborg Cup.

Deltagelse i mgder
Deltag i 2-3 foreeldremader 3arligt med hhv. traenerteam, gvrige foreeldre og holdets
drgangsansvarlig.


http://klubservice.dbu.dk/
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Spillerne kan forvente

e Fodbold hele dret — om end i begraenset omfang i vinterménederne

e Engagerede treenere og ledere

e Baner, bolde og treeningsredskaber

e Spillerdragter til kampe

¢ Omklzedningsfaciliteter og dommere til at dsmme kampene

e Turnerings- og steevnedeltagelse samt tilbud om deltagelse i fodboldstaevner over
flere dages varighed.

Foraeldresamarbejdet
Som forzeldre til et barn i Nykgbing FC forventes det, at du deltager aktivt omkring holdets
og klubbens aktiviteter som fx.:

Administration af ordninger for karsel og vask
Karsel til og fra kampe m.m.
Vask af spillertgj
Hjeelp i forbindelse med afvikling af kampe, hjemme & ude(kampleder/dommer)
Skrive til webmaster og evt. tage billeder/videooptagelser til traening og kamp
Arrangere sociale aktiviteter for bgrn og foraeldre
Klubbens PinseCup.dk staevne
o Staevnet er helt essentielt for klubbens drift
o Der er brug for 600-700 frivillige
o Forzeldre til deltagende bgrn forventes at tage 2 vagter
e Hjeelper ved klubbens gvrige aktiviteter fx:
o Sociale arrangementer
o Fodboldskole

Vi er alle frivillige. En aktiv indsats fra foraeldreside er derfor helt ngdvendig, hvis
klubben skal blive ved med at udvikle sig — til gavn ogsa for dit barn!

Husk at det er derhjemme, at vi laerer vores bgrn at sige "Tak, "Goddag” og “Undskyld”,
at komme til tiden, at respektere sine venner, at lytte ndr andre taler og at rydde op
efter sig selv.

I Nykgbing FC lzerer vi bgrnene “Faellesskab”, “Sammenhold”, "Inderside”, "Vristspark”
og "Taktik”.

Vi forstaerker kun den opdragelse som barnet far i hjemmet. Ellers
dreener vi vores frivillige traenere og ledere”.



http://pinsecup.dk/
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Sporgsmal
Hensigten med denne folder er at give forzeldre til nye spillere oplysninger om

opstarten i klubben, praktiske forhold og generelle og specifikke informationer. De
vigtigste oplysninger er beskrevet i folderen, men har du spgrgsmal, er du selvfalgelig
altid velkommen til at tage kontakt til en af de relevante personer i Nykgbing FC.
Kontaktinfo pa alle klubbens frivillige fremgar af kontakt punktet, som du kan finde pa
hjemmesiden www.nykobingfc.dk.

I Nykabing FC er vi imod enhver form for diskrimination og mobning. Bestyrelsen tager
eventuelle sager op og sanktionerer medlemmer, traenere, ledere og foraeldre som
forbryder sig mod denne holdning.

I Nykgbing FC gar vi ind for fair play over for alle der har deres gang i klubben, hvad
enten de er spillere, traenere, ledere, forzeldre, dommere eller modstandere.

Rigtig god forngjelse i Nykgbing FC

Tak, fordi du hjaelper til med at gore NFC til

en afdebedstefodboldklubberiRegionSjaelland, og
dermed sikrervoresungdomogandreiklubben

en fantastisk fodboldtid, store oplevelser og et staerkt,
socialtsammenhold.


http://www.nykobingfc.dk/
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NEFC's anlaceg NORD
Ved Kohaven 3, 4800 Nykebing F.

Kaere spillere, traenere, gaester og tilskuere

Vi haber, at du vil nyde dit ophold her i ki n, og
samtidig vil vi gerne opfordre dig til at respektere
FAIR PLAY reglerne:

Respekter at det er dommeren, der demmer kampene.
Kom kun med positive tilrab
Sig tak for kampen til dommer og modstander.

der spiller pa anizg YO
m.:.zs 4800 Nykobing F

FAIRPLAY er en vital del af fodbold. Det faktum sl&r UEFA fast ar efter ar, og i de
iseneste ar er indsatsen for at udbrede budskabet intensiveret.

Her finder du oplysninger om netop dit barns hold:

Holdets navn:

Traenere:

Argangsansvarlig:
Spillested:
Treeningstider:

Facebook gruppe for holdet:
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